Zusatzlich zu den allgemeinen Mittagsmenis kénnen Sie taglich zwischen
den 9 folgenden exklusiven HAUPTGERICHTEN wahlen:

* Langsam gegartes Rindfleisch e Lachsfilet in Dijon-Senfsauce

in Rosmarin-Jus mit Triiffel-Linguini und Blattspinat """
¢ QOrientalischer Kichererbsen-

Eintopf ,,Masala”

dazu Apfelrotkohl und Butterspatzle"*"“
* Medaillons vom Schweinefilet

mit erlesenen Gewdrzen und buntem
Gemiise (vegan) """

an Pfeffersauce mit Prinzessbohnen und
Kartoffelpiiree

* Vital Bowl

mit geschmolzenem Kése und Rostzwie- Frische Salate der Saison mit zarten
beln (vegetarisch) "*/ %" Hahnchenbrustscheiben (kalt)
serviert mit frischem Brot "'*/ %'V
dazu wahlweise

» Kdsespatzle

» Herzhafter Eintopf

B)

mit zartem Hihnerfleisch, Karotten und - Balsamico Dressing "’

i (13) R
feinen Nudeln - Joghurt Dressing"*'”
* Mediterrane Gemdisepfanne

mit frischen Krautern an Vollkornreis

(vegan)

e Zartes Hahnchenbrustfilet

in heller Rahmsauce an Vitalgemuse und
Salzkartoffeln

0)

Feinkost-Salatvariationen
o Kartoffelsalat

Abendbeilagen
e Gemusesticks (Rohkost)
mit Krauterdip "
e Salatgurkenscheiben
* Snacktomaten
* Gewdulrzgurke "
e Krauterquark "
* Veganer Aufstrich "
* Gemischter Salat der Saison

(10, F, B)

in feinem Essig-Ol Dressing
* Fleischsalat "+ cn
* Nudelsalat
in feiner Salatcreme "'*7
* Gurkensalat
mit Dill-Joghurtdressing " /'
dazu wahlweise Milchprodukte & Fruchtiges
e Joghurt ,Natur” "
e Zott Gourmet Fruchtjoghurt"”

* Fruchtjoghurt Vital

- Balsamico Dressing """
- Joghurt Dressing "*"
* 3 kleine Frikadellen (kalt)
- mit Senf "*1
* Kleines gebratenes Schnitzel (kalt)

zuckerreduziert" "
* Fruchtkompott “*
- mit Senf "*1" * Frischobst des Tages

* Heringsfilethappen

in feiner Tomatensauce “'

A Antioxidationsmittel

B Farbstoffe ; 1 Gluten 8 Schalenfriichte
) C geschwarzt [ 2 Krebstiere 9 Sellerie
l: D Geschmacksverstarker O 3 10 Senf
o E gewachst ﬁ 4 Fisch 11 Sesam
(%) F Konservierungsstoffe 1 5 Erdnisse 12 Schwefeldioxid
- G Phosphat ~ 6Soja 13 Lupine
N H StBungsmittel < 7 Milch + Milchprodukte 14 Weichtiere

* ,Flr unser taglich wechselndes Zusatz-und Kuchenangebot informieren Sie unsere Servicekrafte gerne tber
Allergene, Inhalts und Zusatzstoffe.”

Trotz gréBter Sorgfalt bei der Herstellung unserer Speisen kann ein Ubergang von Allergenen in Spuren nicht aus-
geschlossen werden. Alle Speisen sind nur zum sofortigen Verzehr geeignet! Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Anderungen aus aktuellem Anlass moglich.

Werden Sie Teil unserer Gemeinschaft und helfen
Sie mit, das St. Martinus-Krankenhaus zu starken.

ST. MARTINUS KRANKENHAUS
Gladbacher StraBe 26 / 40219 Dusseldorf
Telefon: (0211) 917-0

Telefax: (0211) 917-1222

E-Mail: info@martinus-duesseldorf.de

n StMartinusKrankenhausDuesseldorf m st-martinus-krankenhaus

krankenhaus_duesseldorf

Leben begleiten: Modernste Technik, erfahrene Arzte, hochqualifiziertes Pflegepersonal — wir sorgen fiir medi-
zinische Grund- und Regelversorgung in Dusseldorf. Unsere Fachabteilungen: Allgemein- und Viszeralchirurgie,
Orthopédie- und Unfallchirurgie, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Innere Medizin, Geriatrie und Geriatrische
Tagesklinik, Augenheilkunde, Anasthesie, Intensiv- und Notfallmedizin. Unsere Zentren: Adipositaszentrum Diissel-
dorf, Alterstraumatologisches Zentrum, Diabeteszentrum DDG, Hernienzentrum.

Stand 04/2026

. St. Martinus-
Krankenhaus

Eine Einrichtung der Alexianer
und der Katharina Kasper Gruppe

UNSER SPEISENANGEBOT

fir Wahlleistungspatienten




Unser Speisenangebot

Unsere Klche stellt Ihnen als Wabhlleistungspatienten taglich ein umfangreiches

Speisenangebot zusammen. Neben dem vielseitigen und individuellen Speisenange-
bot zum Frihstick, Mittag- und Abendessen bieten wir lhnen auch fur den kleinen
Hunger zwischendurch den passenden Snack. Uber Ihre umfangreichen Wahlmaog-
lichkeiten mochten wir Sie hiermit informieren.

Sie haben dazu Fragen? Dann helfen Ihnen die Servicekrafte auf Ihrer Station weiter.

Brot- und Backwarenspezialitdaten

ZUM FRUHSTUCK:
e Kaiserbrotchen!
e Mehrkornbrotchen "

* Dinkelvollkornbrétchen "

e Muslivollkornstange " "'
* Butter Croissant "*"

GANZTAGIG:
* WeiBbrot"*"
* Vollkornbrot"'*"
* Mehrkornbrot¢#"
e Graubrot!#"
* Kndckebrot"""
* SuBer Stuten"”
* Brandt Zwieback """

|

Extras zum Friihstiick

* Salatgurkenscheiben

* Snacktomaten

* Kelloggs Cornflakes "

* Kelloggs Musli Frucht ="

e Zott Gourmet Fruchtjoghurt "

* Fruchtjoghurt Vital
zuckerreduziert "

* Obstsalat"*"

* Frischobst des Tages

* Fruchtkompott™*

e Joghurt ,Natur” "

* Gekochtes Ei"

Aufschnitt
e Edelsalami *"

e Ital. Luftgetrockneter Schinken “"

e Schwarzwalder Schinken®
e Kochschinken "¢

* Geflugelaufschnitt fettarm "« 2247

* Putenbrustaufschnitt "
* Geflugelsalami “""
¢ JagdWUI’St (A, FG 103,987)

o Schinkenwurst 76102087
° Lyoner m|‘[ Paprlka A F G, 7,10,3,9.8)

Kase

* BIO Gouda "
* Butterkase"
* Edamer”

* Emmentaler "
e Tilsiter"”

* Maasdammer"

e Coeur de Lion Camembert"
e Quark Port."”

e Buko Frischkase , Natur”"

Friithstiicks & Abendangebot:

KALTE UND WARME GETRANKE
e Mineralwasser (still, medium, classic)

* Filterkaffee
* entkoffeinierter Kaffee
 Caro Kaffee"
* Tee: - MeBmer Darjeeling Tee
- MeBmer Griner Tee
- MeBmer Friichtetee
- MeBmer Fencheltee
- MeBmer Pfefferminztee
- MeBmer Kamillentee
- MeBmer Hagebuttentee
* Milch
» Kakao "
e Buttermilch , Natur” "
* Buttermilch Frucht"”
e Actimel Drink (Frihsttick):
- Classic”
- Erdbeere "
* Orangensaft
* Apfelsaft
* Multivitaminsaft
* Malzbier" "

Getrdnkebeilagen:
e Zucker
* SUBstoff"
» Kaffeesahne'
e Zitronensaft

Streichfette
* Meggle Alpenbutter

* Deli-Reform Halbfettmargarine

Herzhafter Aufstrich
e Landleberwurst””
* Leberwurst fein *"
* Teewurst™”
* Zwiebelmettwurst "
» Geflugelpastete“ "
* Veganer Aufstrich©*"»
» Buko Frischkase div. Sorten"”
* Milkana Schmelzkase

div. Sorten "

Am Nachmittag
bieten wir Ihnen tdglich eine
wechselnde Auswahl an
KUCHEN UND GEBACK* an und
auf der Station stehen Ihnen
KAFFEESPEZIALITATEN und
eine umfangreiche
TEEAUSWAHL zur Verfigung.

Stiller Aufstrich

» Schwartau Konfitlre
* Erdbeere

e Kirsche
* Himbeere

* Aprikose "

* Langnese Honig
e Nutella ©®

e Pflaumenmus ©

Lassen Sie es sich schmecken
und werden Sie bald gesund!

Fiir Zwischendurch
* Mdusliriegel ">
* Frischobst des Tages
* Sandwich
- Wahlweise belegt mit
- Thunfisch %"

- Putenbrustaufschnitt & Ei /4 "¢

- Tomate & Kase !'*""

Unser Mittagsangebot:

e Suppen

* Milchsuppe "

e Klare Brihe

* Tomatencremesuppe"”
* Champignoncremesuppe "’
* Spargelcreme

* Ochsenschwanzsuppe "

kk
W

Extras zum Mittagsangebot
e Kleiner gemischter Salat
der Saison dazu wahlweise
- Balsamico Dressing '**"
- Joghurt Dressing """
e Gemusesticks (Rohkost)

dazu Krauterdip

Desserts
* Mousse au Chocolat"”
e Zitronenmousse "?
e Rote Grutze""”
* Fruchtkompott "
e Frischobst des Tages
* Tagesdessert*




