Obezite

Obezite ve devamindaki hastaliklarin tedavisi
6zel uzmanlik alanlarimizdan biridir. Obezi-
te, asiri kilo ve viicutta hastalik derecesinde
yiiksek yag orani anlamina gelir. Bu hastaligi

disiplinler arasi bir terapi ile tedavi ediyoruz.

Diisseldorf'daki sertifikali obezite merkezimizde
cerrahi obezite tedavisinde uzun yillara dayanan
deneyime sahibiz. Ayrica, baska alanlardaki uzman-
larla kapsamli bir ag olusturduk: Beslenme, egzersiz
ve davranis terapisi. Obezite alaninda kendi kendine
destek grubu ile isbirligi yapiyoruz, ¢linkii hastalar

arasinda birebir deneyim paylasimi tedavinin basa-

risi icin oldukca elzemdir.

Randevu icin litfen arayin
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Genel ve visseral cerrahi/minimal invaziv cerrahi:
Carsamba ve Persembe giinleri saat 08.30 ila 12.00 arasi

Ozel randevu icin liitfen arayin

Koloproktoloji:

Carsamba ve Persembe giinleri saat 08.30 ila 12.00 arasi

Metabolik ve obezite cerrahisi:

Pazartesi, Carsamba ve Persembe giinleri saat 12.00 ila 15.00

arasi ve randevu ile

Fittk muayenesi:

Carsamba ve Persembe giinleri saat 08.30 ila 12.00 arasi

Acil servisimiz yedi yirmi dort hizmetinizdedir.

Doktor ekibimiz

Dr. med. Dmitrij Dajchin

Genel ve Visseral Cerrahi Baghekimi

Yénetim Diisseldorf Obezite Merkezi

Cerrahi, Visseral Cerrahi ve Ozel Visseral Cerrahi,
Proktoloji Uzmani

Beslenme Tibbi, Acil Tip

Dr. med. Peter Kirchmeyer
Yonetici Uzman Doktor

Cerrahi, Visseral Cerrahi ve Proktoloji Uzmani

Dr. med. Cédric R. D. Demtréder

Uzman Doktor

Kolon Merkezi Bagkani

Visseral Cerrahi ve Ozel Visseral Cerrahi, Robot

Destekli Ameliyatlar, Proktoloji Uzmani

Dieter Utz
Uzman Doktor

Visseral Cerrahi Uzmani

St. Martinus Hastanesi

Bize ulasin

Heike Hahn

Sekreterlik Genel ve Visseral Cerrahi
Telefon 0211 917-1392

Faks 0211 917-1393

E-Posta: h.hahn@martinus-duesseldorf.de

Katja Hornung
Obezite Koordinatori
Telefon: 0211 917-2992
Faks: 0211 917-211417

E-Posta: adipositas@martinus-duesseldorf.de

St. Martinus Hastanesi
Gladbacher Straf3e 26 | 40219 Diisseldorf
Telefon 0211 917-0 | Faks 0211 917-1240

www.martinus-duesseldorf.de | adipositas@martinus-duesseldorf.de

Yagsam refakati: En modern teknoloji, deneyimli doktorlarimiz ve
yiiksek nitelikli hemsire personelimiz ile Disseldorf'ta temel ve
standart tibbi hizmetler sunuyoruz. Uzmanlik alanlarimiz: Genel
ve visseral cerrahisi, kaza cerrahisi ve ortopedi, dahiliye, geriatri ve
geriatri glindliz klinigi, gbz hastaliklari, anestezi ve yogun bakim.
Merkezlerimiz: Disseldorf Obezite Merkezi, Geriatrik Travma
Merkezi, DDG Diyabet Merkezi, Fitik Merkezi, Diisseldorf St. Martinus

Hastanesi Kolon Merkezi.
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Degerli Hastalarimiz,

Bilk’in merkezindeki St. Martinus Hastanesine hos geldiniz. Sizi bizzat
karsilamaktan ve kendimi size irtibat kisiniz olarak tanitmaktan do-
layr mutluyum. Sizinle birlikte, direktiflere uygun tim modern tedavi
yollarini iceren size 6zel bir tedavi plani olusturacagiz. Hasta olarak
tedavinin odak noktasi sizsiniz ve bizim tarafimizdan mevcut bilgiler
disinda vicdanen en iyi sekilde bilgilendirileceksiniz. Hastanemizin
“kisa yol” felsefesi budur. Ayrica karsilikli giivene biiyiik 6nem veri-
yoruz ve bunun iyilesme stirecinde 6nemli bir bilesen olduguna ina-
niyoruz. En modern tedavi segeneklerini uyguluyor ve miimkiin olan

e

her yerde “anahtar deligi teknigi” olarak da bilinen minimal invaziv

cerrahi teknigini kullaniyoruz.

Uzun yillara dayanan klinik deneyimlerim sayesinde size her zaman
en iyi tedaviyi sunmaya calisacagimdan emin olabilirsiniz. Yiiksek

hizmet kalitemiz cesitli sertifikalarla belgelenmistir.

Sizi klinigimizde tedavi etmekten dolay mutluyum.

Sevgiler

Jajol—

Dr. med. Dmitrij Dajchin

Genel ve Visseral Cerrahisi Bolimiin Bashekimi

Hizmetlerimiz

Genel Cerrahi

Bu béliim, i¢ organ hastaliklarinin tedavisini, 6rnegin safra kesesi,
apandis ve viicudun ust yiizeyi ile iyi huylu ve k&tl huylu cilt ve
yumusak doku tiimérlerini ve kasik fitigi ile agilan yara (fitiklar)

tedavilerini kapsamaktadir.

Visseral (i¢ Organ) Cerrahi

Gastroenterologlarla ortak yiritiilen bu bélim her tiirlt bagirsak
hastaliklarinin tedavisinin temelini olusturmaktadir. lyi ve kétii
huylu kompleks i¢ organ hastaliklarinin tedavisi érnegin karaciger
ve dalak ameliyatlari, tlimor cerrahisi, disiplinler arasi teshis ve

tedaviler ile iyi huylu ve kot huylu tiimdrlerin tedavisi bu bélimde

yapilir.

Koloproktoloji

Bu bélimde iyi huylu ve kéti huylu bagirsak hastaliklari (6rnegin
kolon ve rektum kanseri), pelvik taban ve rektum hastaliklari ile islev
bozukluklari, 6rnegin kronik kabizlik, diskilama bozuklugu, bagirsak
prolapsusu, hemoroidal hastalik, fistiil, anal fissiir gibi hastaliklar

tedavi edilir.

Ayaktan Ameliyatlar
Ayaktan ameliyat servisimizde hastalarimiz, yakinlar ile birlikte
huzurlu bir atmosferde ameliyata hazirlanabilirler. Yatarak tedaviye

gecis yapmak her zaman sorunsuzca mimkiinddir.

Modern Tanilama

En modern goériintili tanilama yéntemleri (sonografi, bilgisayarli
tomografi, MRT vb.) sayesinde hastaliklari erken bir asamada teghis
ediyoruz. Ameliyathanemiz yiiksek teknoloji ile donatilmistir.
Ultrasonik nester ve en yeni yiiksek c¢ozinirlikli HD video

teknolojisi, St. Martinus Hastanesi'nin standartlari arasindadir.

Tedavi Alanlarimiz

Koloproktoloji Alani

Kolon hastaliklari (kolon = kalin bagirsak) ve bagirsak ¢ikisi (proktos
=aniis, makat) hastaliklari uzmanligi ok hassas hastalik tablolarinin
oldugu bir alandr. Ornegin hemoroid, analfistiil, anal fissiir, bagirsak
prolapsusu, bagirsak tiimori ve Crohn hastalig ve Ulseratif kolit gibi
kronik inflamatuar hastaliklar bu alanin tipik hastaliklarindandir.
Mesleki uzmanlik ve modern tani ve tedavi techizatimizin yani sira
hasta ve doktor arasindaki giiven iliskisi bizim icin ¢ok énemlidir
clinkii amacimiz seffaf tam tesekkiilli bir bakimdir. Ornegin
agr tedavisi, psiko-onkolojik bakim, beslenme danismanligi ve
rehabilitasyon dnlemlerinin planlanmasinda destek ve tibbi yardimci
maddelerin tedariki bunlar arasinda sayilabilir.

Endoskopik teshislerde (6rnegin kolonoskopi) hastanemizin dahiliye
alaninda uzmanlasmig gastroenteroloji doktorlariyla isbirligi icinde

calisiyoruz. Bu alanda en modern yontem visseral tiptir.

Fitik Merkezi
Fitik merkezimizde karin duvari fitiklari kapsamli bir sekilde tedavi
edilir. Cesitli cerrahi yontemlerle her “hastaya 6zel” ameliyat yapi-

yoruz.

Proktoloji Alani
Pilonidal siniis/pilonidal fistiil teshisinde ¢ok 6zel cerrahi teknikler

kullaniyoruz:

1. Pit-Picking:

Bu yontemle makattaki fistiiller lokal anestezi altinda azar azar kesi-
lip alinir (“ayiklanir”). Boylece sadece iki ila ti¢ hafta icinde iyilesebi-
len ¢ok kiictik yaralar olugur. Ameliyat ayaktan yapilabilir. Ameliyat
yaklasik bes dakika kadar siirer ve ardindan hemen isinize gidebilir-

siniz.

2. Karydakis:

Bu yontemde yarayi kapatmaya yarayan cilt pargalari olusturulur
(kalga kivriminin yaninda). Sonuglar oldukga umut vericidir, iyilesme
orani yaklasik yiizde 95'dir. 20 ila 30 dakika stiren ameliyat, genel
veya spinal anestezi altinda gerceklestirilir; hastanede iig ila bes giin

yatilir.

3. Lazer Hemoroidoplasti (LHP):

Modern ve minimal invaziv bir yontem olan &zel lazer tedavisi ile

hemoroidler son derece hassas ve agrisiz tedavi edilebilir.




