
St. Martinus-Krankenhaus
Gladbacher Straße 26 | 40219 Düsseldorf
Telefon 0211 917-0 | Telefax 0211 917-1222
www.martinus-duesseldorf.de | info@martinus-duesseldorf.de

Adresse für Navigationsgeräte:
Völklinger Straße 10 | 40219 Düsseldorf
Zufahrt von der Völklinger Straße unmittelbar hinter der S-Bahn-
Brücke und vor dem Rheinufertunnel rechts zum Parkplatz.

Mittagessen

Suppen
 ■ Spargelcreme-, Tomatencreme-, Champignoncreme-, 

Ochsenschwanzsuppe, klare Brühe

Hauptgerichte
1. Rindergeschnetzeltes Stroganoff, Bandnudeln

und ein kleiner Salat
2.  Hühnerbrust mit Sahnesoße, Leipziger Allerlei und 

Dampfkartoffeln
3. Seehecht in Safransauce, Pariser Möhren und Salzkartoffeln
4.  Schweinemedaillons in Bratenjus, Erbsen-Möhrengemüse 

und Kartoffeln
5.  Fischroulade mit Gemüsefüllung, Kräuterreis, Senfsauce, 

Kaisergemüse
6.  Bunter Salatteller mit Thunfi sch, Vinaigrette
7.  Gemüsecurry mit Tofu  und Basmatireis
8.  Eintopf Rheinische Kartoffelsuppe mit Speck
9.  Wahlweise eines unserer Tagesmenüs

Dessert
 ■ Zitronen- und Schokomousse, Pfi rsich-Melba, 

Obstvariation, Rote Grütze

Nachmittagskaffee

Getränke
 ■ Kaffee, entkoffeinierter Kaffee
 ■ Meßmer Tee: Schwarztee, Grüner Tee,
 ■ Pfefferminztee, Früchtetee, Fencheltee, Kamillentee,
 ■ Hagebuttentee
 ■ Kaffeesahne, Kondensmilch, Zucker, Süßstoff, Zitronensaft

Kuchen
 ■ Minikuchenkomposition, Kekse

Leben begleiten: Modernste Technik, erfahrene Ärzte, hochqualifi zier-
tes Pfl egepersonal – wir sorgen für medizinische Grund- und Regelver-
sorgung in Düsseldorf. Unsere Fachabteilungen: Allgemein- und Visze-
ralchirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie, Innere Medizin, Geriatrie 
und Geriatrische Tagesklinik, Augenheilkunde, Anästhesie und Intensiv-
medizin. Unsere Zentren: Adipositaszentrum Düsseldorf, Diabeteszen-
trum DDG, Hernienzentrum, Darmzentrum St. Martinus-Krankenhaus 
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Unser Speisenangebot
für Wahlleistungspatienten
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St. Martinus-Krankenhaus
Düsseldorf

St. Martinus-Krankenhaus
Düsseldorf



Süßer Belag
 ■ Schwartau Marmelade: Erdbeere, Himbeere, 

Kirsche, Aprikose
 ■ Schwartau Samt: Mango, Waldfrucht, 

Rote Johannisbeere, Brombeere
 ■ Langnese Honig, Nutella, Rübenkraut, 

Schwartau Pfl aumenmus 

Wurst
 ■ Roher Schinken, Gekochter Schinken, Zwiebelmettwurst, 

Landleberwurst (grob), Kalbsleberwurst (fein), Stockmeyer 
Teewurst, Teewurst grob

 ■ Schinkenwurst mit Paprika, Schinkenwurst Toskana, 
Jagdwurst, Salami, Salami mit Käserand, 
Salami mit Pfefferrand, Salami mit Kräuterrand

 ■ Putenbrust

Käse
 ■ Edamer, Gouda, Butterkäse, Emmentaler, Maasdamer, 

Tilsiter, Camembert
 ■ Buko: Natur, Provence, Kräuter, Ananas, Schnittlauch, 

Pfeffer 
 ■ Milkana: Kräuter, Sahne, Holländer, Tomate-Paprika, 

Allgäuer

Müsli und Co. (Frühstück)
 ■ Kellogg’s: Cornflakes, Country Store Müsli, Extra Fruit

Frühstücks- und Abendangebot

Getränke
 ■ Kaffee, entkoffeinierter Kaffee, Nescafé, Caro Kaffee
 ■ Meßmer Tee: Schwarztee, Grüner Tee, Früchtetee, 

Fencheltee, Pfefferminztee, Kamillentee, Hagebuttentee
 ■ Kakao, Milch
 ■ Frucht-/Buttermilch,
 ■  Actimel Classic/Erdbeere (Frühstück)
 ■ Orangensaft, Apfelsaft, Multivitaminsaft 
 ■ Malzbier 
 ■ Kaffeesahne, Kondensmilch, Zucker, Süßstoff, Zitronensaft

Backwaren
 ■ Kaiserbrötchen, Mehrkornbrötchen, Sesambrötchen, 

Mohnbrötchen, Croissant (Frühstück)
 ■ Weißbrot, Graubrot, Mehrkornbrot, Vollkornbrot
 ■ Wasa Knäckebrot, Brandt Zwieback

Streichfett
 ■ Meggle Butter (10 g/20 g)
 ■ Delireform Margarine (10 g/20 g)
 ■ Quark (40 g)

Joghurt
 ■ Zott Gourmet Joghurt: Erdbeere, Kirsche, Pfi rsich, Himbeere
 ■ Bauer: Maracuja, Saisonfrucht, Kirsche, Aprikose

Suppe
 ■ Milchsuppe, gebundene Suppe, klare Suppe

Sonstiges
 ■ Obst, Kompott, Obstsalat
 ■ Ei
 ■ 1/2 belegte Brötchen 
 ■ Müsliriegel

Abendbeilagen

 ■ Kartoffelsalat, Nudelsalat, Krautsalat, 
Tomaten-Gurken-Salat

 ■ Fleischsalat, Tagesbeilage A oder B
 ■ Heringsfi let in Senfsauce
 ■ Heringsfi let in Tomatensauce
 ■ Schnitzel (kalt) wahlweise mit Kartoffelsalat, Nudelsalat, 

Krautsalat oder Tomaten-Gurken-Salat
 ■ Frikadelle (kalt) wahlweise mit Kartoffelsalat, Nudelsalat, 

Krautsalat oder Tomaten-Gurken-Salat
 ■ Salatplatte mit Brot und Butter

Sie haben die Wahl!

Unsere Küche stellt Ihnen als Wahlleistungspatienten 

täglich ein umfassendes Speisenangebot zusammen.
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