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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei Ihnen soll eine fiberendoskopische Schluckuntersuchung (FEES)
durchgefiihrt werden. Hierbei handelt es sich um ein gut vertragli-
ches Verfahren, welches erlaubt, die Schluckfunktion mittels einer

Kamera und Videoaufzeichnung genauer zu untersuchen.

Untersuchungsmethode:

Nach einer kurzen lokalen Schleimhautanasthesie (Bestreichen der
Nasenschleimhdute mit einem Betdubungsgel), wird ein dinner
Fiberglasschlauch (Endoskop) transnasal (durch die Nase) nur bis
kurz tber den weichen Gaumen vorgeschoben (siehe Abbildung
Titelseite).

Dies kann ein wenig kitzeln oder auch driicken, ist aber in der Regel
nicht schmerzhaft. Dann erhalten Sie mit blauer Lebensmittelfarbe
eingefdrbte Nahrung zum schlucken, um sie fiir die Kamera sichtbar
zu machen.

Es handelt sich hierbei nicht um eine Magenspiegelung (Gastro-

skopie)! Daher miissen Sie auch keinen ,Schlauch schlucken"!

Fir die Untersuchung bendtigen wir von lhnen:

B Eine Krankenhauseinweisung (roter Schein) mit dem x —j
Vermerk ,Schluckdiagnostik” bzw. ,V.a. Schluckstérung*

®  Medizinische und/oder therapeutische Vorbefunde in Kopie,
wenn vorhanden - auch Bilder auf CDs bzw. DVDs (CT, MRT,
Rontgen)

®  Aktueller Medikamentenplan

Weitere Informationen:

Die Untersuchung findet in den Raumen der Abteilung Logopadie/
Schluckdiagnostik (1. Etage im Neubau der geriatrischen Klinik) im
St. Martinus-Krankenhaus, Disseldorf, statt.

Bitte finden Sie sich zunéchst in der Patientenaufnahme (Empfangs-
halle Erdgeschoss im Altbau, Eingang Gladbacher Strafe 26) ein,
wo Sie Ihre Aufnahmeunterlagen von einer Mitarbeiterin erhalten.

Sie miissen vor der Untersuchung keine besondere Didt einhalten
oder niichtern bleiben. Es sei denn, dass dies die Schwere lhrer
Schluckstorung bisher erforderte. Auch ihre Medikation kénnen Sie

vor der Untersuchung wie gewohnt zu sich nehmen.

Die Untersuchung kann grundsatzlich auch bei liegender nasaler
Erndhrungssonde (sog. ,nasogastraler Sonde") erfolgen. Ein Entfer-
nen der Sonde vor der Untersuchung ist somit NICHT notwendig.

SofernSiedieswiinschen, kénnen lhre behandelndenTherapeut*innen
und/oder lhre Bezugsperson bei der Untersuchung ebenfalls anwe-
send sein. Die Untersuchung beeintrachtigt lhre Fahrtauglichkeit
nicht.

Es handelt sich, wie oben schon erwahnt, um eine in der Regel nicht
schmerzhafte, gut vertragliche Untersuchung. Da das Endoskop
Kontakt mit den Nasenschleimhauten hat, kann es vereinzelt zu ei-
ner leichten sog. ,Epistaxis" (Nasenbluten) kommen, die bei allen
bisher untersuchten Patienten spontan sistierte, d. h. ohne &rztliche

Interventionsnotwendigkeit von selbst abheilte.

Ein vorheriges Absetzen blutverdiinnender Medikamente ist somit
nicht notwendig!

In extrem seltenen Einzelféllen kann es auch zu einem Laryngo-
spasmus (Stimmlippenkrampf) sowie einem vasovagalen Reflex
(neural vermittelte Synkope/Ohnmacht) kommen. Die Wahr-

scheinlichkeit einer solchen Komplikation ist jedoch verschwindend
gering.

Unsere Leistungen:

®  Genaue Beurteilung der Art und Schwere der Schluckstérung
" Ausfiihrliche Befundbesprechung
ggf. mit Revision des aufgezeichneten Videos
®  |ndividuelle facharztliche Beratung und Therapieempfehlung
®  Hinweise zur weiteren Erndhrung/Kostanpassung
" Ableitung mdglicher Therapieoptionen in Abstimmung mit
(vor-) behandelndem Therapeuten
®  Ausfiihrlicher Befundbericht fiir den zuweisenden Arzt/

Therapeuten

Da wir Wert auf eine ausfiihrliche Diagnostik und Beratung unse-
rer Patienten legen, lassen sich langere Wartezeiten nicht immer
vermeiden. Bitte kalkulieren Sie daher etwa einen Vormittag fiir die
Untersuchung ein.



