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Fragebogen zur Erndhrungsgewohnheit (EDE)

Die folgenden Fragen beziehen sich ausschlief3lich auf die letzten vier Wochen (28 Tage). Bitte lesen Sie jede Frage
sorgfaltig durch und beantworten Sie alle Fragen. Vielen Dank!

Fragen 1 - 12: Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an. Denken Sie daran, dass sich die Fragen nur auf
die letzten 4 Wochen (28 Tage) beziehen.

AN WIE VIELEN DER LETZTEN 28 TAGE ... Kein — 1-56-12 13-15 16-22 23-27 jeden
Tag Tage Tage Tage Tage Tage Tag
1. Haben Sie bewusst versucht, die Nahrungsmenge, die Sie O O O O O O O
essen, zu begrenzen, um lhre Figur oder lhr Gewicht zu 0 1 2 3 4 5 6

beeinflussen (unabhdngig davon, ob es lhnen tatsachlich
gelungen ist)?

2. Haben Sie (iber langere Zeitspannen (8 Stunden oder mehr) O O O O O O O
Uberhaupt nichts gegessen, um lhre Figur oder lhr Gewicht zu 0 1 2 3 4 5 6
beeinflussen?

3. Haben Sie versucht, Nahrungsmittel, die Sie mégen, von lhrer O O O O O O O
Erndhrung auszuschliel3en, um lhre Figur oder lhr Gewicht zu 0 1 2 3 4 5 6

beeinflussen (unabhangig davon, ob es lhnen tatsachlich
gelungen ist)?

4. Haben Sie versucht, festgelegte Regeln hinsichtlich Ihres
Essens (z. B. eine Kaloriengrenze) zu befolgen, um lhre Figur
oder lhr Gewicht zu beeinflussen (unabhédngig davon, ob es
Ihnen tatsachlich gelungen ist)?
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5. Hatten Sie den deutlichen Wunsch, einen leeren Magen zu
haben, mit dem Ziel, Ihre Figur oder lhr Gewicht zu
beeinflusse?
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o o O O O
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6. Hatten Sie den deutlichen Wunsch, einen véllig flachen Bauch Q Q Q Q Q Q Q
zu haben? 0 1 2 3 4 [ 6

Kein 1-5 6-12 13-15 16-22 23-27 jeden

Tag Tage Tage Tage Tage Tage Tag

7. Hat das Nachdenken tiber Nahrung, Essen oder Kalorien es O O O O O O O
Ihnen sehr schwer gemacht, sich auf Dinge zu konzentrieren, 0 1 2 3 4 5 6
die Sie interessieren (z. B. arbeiten, einem Gesprach folgen
oder lesen)?

8. Hat das Nachdenken (ber Figur oder Gewicht es Ihnen sehr O O O O O O O
schwer gemacht, sich aufDinge zu konzentrieren, die Sie 0 1 2 3 4 5 6
interessieren (z. B. arbeiten, einem Gesprach folgen oder
lesen)?

9. Hatten Sie eine deutliche Angst, die Kontrolle Giber das Essen O O O O O O O
zu verlieren? 0 1 2 3 4 5 6

10. Hatten Sie eine deutliche Angst, dass Sie an Gewicht O O O O O O O
zunehmen kdnnten? 0 1 2 3 4 5 6

11. Haben Sie sich dick gefiihlt?
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12. Hatten Sie einen starken Wunsch abzunehmen?
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Fragen 13- 18: Bitte tragen Sie die passende Zahl rechts daneben ein. Denken Sie daran, dass sich die
Fragen nur auf die letzten 4 Wochen (28 Tage) beziehen.

WAHREND DER LETZTEN VIER WOCHEN (28 TAGE) ...

13. Wie oft haben Sie wahrend der letzten 28 Tage eine Nahrungsmenge gegessen, die andere Menschen
als ungewodhnlich grof ansehen wiirden (unter dhnlichen Umstanden)? Mal

14. In wie vielen dieser Situationen, in denen Sie zu viel gegessen haben, hatten Sie das Gefiihl, die

Kontrolle Gber Ihr Essverhalten verloren zu haben (wahrend des Essens)? Mal
15. An wie vielen TAGEN der letzten 28 Tage ist es vorgekommen, dass Sie eine ungewdhnlich groRe
Nahrungsmenge gegessen haben und das Geflhl hatten, die Kontrolle Gber Ihr Essverhalten verlorenzu Tage
haben?
16. Wie oft haben Sie wéhrend der letzten 28 Tage Erbrechen selbst herbeigefiihrt, um lhre Figur oder Ihr
Gewicht zu kontrollieren? Mal
17. Wie oft haben Sie wahrend der letzten 28 Tage Abflihrmittel eingenommen, um lhre Figur oder lhr
Gewicht zu kontrollieren? Mal
18. Wie oft haben Sie wahrend der letzten 28 Tage in einer "getriebenen" oder "zwanghaften" Weise Sport
getrieben, um lhr Gewicht, Ihre Figur oder den Kérperfettanteil zu kontrollieren oder Kalorienzu Mal
verbrennen?
Fragen 19 - 21: Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl an. Bitte beachten Sie, dass fiir diese Fragen der Begriff
"Essanfall" bedeutet, eine Nahrungsmenge zu essen, die andere Menschen unter dhnlichen Umstdnden als
ungewodhnlich gro3 ansehen wiirden, begleitet von einem Gefiihl des Kontrollverlusts tiber das Essverhalten.
WAHREND DER LETZTEN VIER WOCHEN (28 TAGE) ...
Kein 1-5 6-12 13-15 16-22 23-27  jeden
Tag Tage Tage Tage Tage Tage Tag
19. An wie vielen der letzten 28 Tage haben Sie
heimlich (d. h. im Verborgenen) gegessen? O O O O O O O
(Zahlen Sie Essanfille nicht mit.) 0 1 2 3 4 5 6
In
weniger in mehr
in als der in der als der in den
seltenen  Halfte Halfte Halfte meisten
niemals Féllen  derFalle derFédlle derFéalle  Fallen jedes Mal
20. In wie vielen der Situationen, in denen Sie gegessen
haben, hatten Sie wegen der Auswirkungen auf lhre O O O O O O O
Figur oder Ihr Gewicht Schuldgefiihle ( d. h. das 0 1 2 3 4 5 6
Gefiihl, etwas Falsches getan zu haben)?
(Zahlen Sie Essanfalle nicht mit.)
In
weniger in mehr
in als der in der als der in den
Uiberhaupt seltenen  Halfte Halfte Halfte meisten
nicht Féllen  derFélle derFalle derFalle Fallen jedes Mal
21. Wie beunruhigt waren Sie wahrend der letzten 28
Tage, wenn andere Menschen Sie essen sahen? O O O O O O O
(Zahlen Sie Essanfalle nicht mit.) 0 1 2 3 4 5 6
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Fragen 22 - 28: Bitte kreuzen Sie die zutreffende Zahl rechts daneben an. Denken Sie daran, dass sich die Fragen nur
auf die letzten 4 Wochen (28 Tage) beziehen.

Uber-
WAHREND DER LETZTEN VIER WOCHEN (28 TAGE)... haupt leicht maBig deutlich
nicht
22. Hat Ihr Gewicht einen Einfluss darauf gehabt, wie Sie Gber sich () O O O O O O
selbst als Person denken (urteilen)? 0 1 2 3 4 5 6
23. Hat Ihre Figur einen Einfluss darauf gehabt, wie Sie tiber sich O O O O O O O
selbst als Person denken (urteilen)? 0 1 2 3 4 5 6
24. Wie stark hatte es Sie aus der Fassung gebracht, wenn Sie O O O O O O O
aufgefordert worden waren, sich in den nachsten vier Wochen 0 1 2 3 4 5 6
einmal pro Woche zu wiegen (nicht mehr oder weniger
haufig)?
25. Wie unzufrieden waren Sie mit Ihrem Gewicht? O O O O O O O
0 1 2 3 4 5 6
26. Wie unzufrieden waren Sie mit |hrer Figur? O O O O O O O
0 1 2 3 4 5 6
27. Wie unwohl haben Sie sich gefiihlt, wenn Sie Ihren Korper O O O O O O O
gesehen haben (z. B. im Spiegel, Ihr Spiegelbild im 0 1 2 3 4 5 6
Schaufenster, beim Ausziehen, Baden oder Duschen)?
28. Wie unwohl haben Sie sich gefiihlt, wenn andere lhre Figur O O O O O O O
gesehen haben (z. B. in Gemeinschaftsumkleiderdaumen, beim 0 1 2 3 4 5 6

Schwimmen oder beim Tragen enger Kleidung)?
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